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Impulsgeber der Generations 60+ gesucht
selbstgestALTER- Workshop ,Fur mehr Miteinander” in Lutten

Die selbstgestALTER haben in den Raumlichkeiten des Mehrgenerationshauses in
Goldenstedt mit einer aktiven, engagierten Truppe einen erfolgreichen Workshop zum
Thema ,Fir mehr Miteinander” durchgefihrt. Nach einer kurzen Ergebnisvorstellung der
Blrgerbefragung fur die Generation 60+ ging es ans Eingemachte. Tatkraftig wurde
dariiber diskutiert, um welche Angebote die Veranstaltungslandschaft in Goldenstedt
erweitert werden sollte und welche raumliche Veranderungen wichtig waren. Daraus
haben sich Impulse und konkrete Ideen entwickelt, die nach Ostern in die Tat umgesetzt
werden mdchten. Zu diesen Aktionen wird das Innovationsteam selbstgestALTER erneut
einladen. Eingeladen sind alle interessierten Goldenstedter, die sich bei den einzelnen
Themenfeldern angesprochen fuhlen und selbst aktiv werden mochten.

Das Innovationsteam mochte die Generation 60+ darin bestarken, ihren individuellen
Weg zu finden, diesen zu gehen und eigene Aktivitdten umzusetzen. Seien Sie dabei,
wenn die beiden Gerontologinnen Petra Pohlmann und Stefanie Klusmann vom
Innovationsteam selbstgestALTER in Lutten aktiv werden. Jeder, der sich angesprochen
fuhlt, was bewirken mochte und dem es ein Anliegen ist, das Alterwerden aktiv zu
gestalten, ist herzlich willkommen.

Diejenigen interessierten der Generation 60+, die bisher nicht die Méglichkeit hatten, an
der Veranstaltung ,Fur mehr Miteinander” teilzunehmen, haben am Montag, 11.04.2022
noch einmal die Gelegenheit sich ganz unverbindlich einzubringen. Das Treffen findet im
Pfarrheim St. Jacobus Lutten statt und beginnt um 18 Uhr. Um Anmeldung bei den
selbstgestALTERN wird gebeten unter Tel.: 04441/ 9777902.
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